Kampagne /\ .3 G o

Til dig, der arbejder med ABC i virksomheden

| denne pakke vil du finde kampagnemateriale, der er tilpasset virksomheder der arbejder med ABC. Materialet har til formal at inspirere medarbejdere
til, hvordan de kan inkorporere mikrohandlinger og ABC-budskaberne i deres hverdag for at styrke deres egen og deres kollegaers mentale sundhed. Det
kunne veere, at | som virksomhed:

« vil opfordre til flere smil i Ilgbet af arbejdsdagen
« vil saette fokus pa aktive pauser

« vil minde medarbejderne om at veere en god kollega.

Materialet kan kombineres med eksempler fra basispakken, der ogsa giver eksempler pa mikrohandlinger udenfor arbejdstiden.

Hvis | har spargsmal eller brug for hjeelp til at tilpasse materialet, er vi naturligvis klar til at stgtte jer undervejs.




Alle mikrohandlinger/illustrative opfordringer findes i tre forskellige formater:

Plakater
(A3,A2,A1)

HVORNAR HAR DU SIDST
DROMT DIG VAK | EN GOD BOG?

Det lyder maske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. NAr du gor noget mentalt
aktivt, som at lzese en bog, gor du samtidig noget godt
for din mentale sundhed.

Mental sur

GBRNOGET AKTIVT
=1 | GBRNOGET SAMMEN
T | GERNOGET MENINGSFULDT

Infoskaerme
(horisontal & vertical)

HVORNAR VAR DU SIDST
MEDIET
KREATIVT FALLESSKAB?

GBRNOGET AKTIVT
GBRNOGET SAMMEN
‘GBRNOGET MENINGSFULDT

HVORNARHAR DU SIDST
MED IET KREATIVT
FAELLESSKAB?

ADE
(GOR NOGET AKTIVT, SAMMEN OG MENINGSFULDT

FOR
| [} MENTAL
- SUNDHED

Sociale medier
(1080x1080px)

HVORNAR HAR DU SIDST
SMILET TIL DIN KOLLEGA?

Har du brug for materialet til Abribus (busplakat) kan du kontakte Nanna Luna Sinnbeck pa nis@psykiatrifonden.dk




Handlinger

Skolepakken

Handlinger

Smil Kompliment

Give en hand Aktiv pause

Basis pakken (supplement)

Handlinger




Materialerne kan bruges til jeres lokale tilbud og tilpasses efter behov. Her er vist plakater, men alle handlinger findes i formaterne:
infoskaerme (horisontal/vertikal) + post til sociale medier i pakkerne du har downloadet.

HVORNAR HAR DU SIDST
SMILET TIL DIN KOLLEGA?

A

Det lyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen

kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget meningsfuldt,

som at smile til en kollega, gar du samtidig noget godit for
din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
GBRNOGET AKTIVT

GBRNOGET SAMMEN
INOGET MENINGSFULDT

HVORNAR HAR DU SIDST
GIVET DIN KOLLEGA EN KOMPLIMENT?

Det lyder maske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget meningfuldt,
som at give en kompliment til en kollega, gor du samtidig noget godt for
din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.
GBRNOGET AKTIVT

GBRNOGET SAMMEN
INOGET MENINGSFULDT

I kan f.eks. indsaette jeres egen QR kode og tekst.

HVORNAR HAR DU SIDST
GIVET DIN KOLLEGA EN HAND?
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Det lyder méaske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget meningfuldt,
som at hjeelpe en kollega, gor du samtidig noget godit for
din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

GBRNOGET AKTIVT
GBRNOGET SAMMEN
INOGET MENINGSFULDT

ADG:

HVORNAR HAR DU SIDST
HOLDT EN AKTIV PAUSE?

=

Det lyder méaske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nr du gor noget aktivt,
som en aktiv pause med Kollegaerne, gor du samtidig noget.
godt for din mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi er sammen.

INOGET MENINGSFULDT

ABC




Derudover kan i bruge basispakken.

HVORNAR HAR DU SIDST
DROMT DIG VAK | EN GOD BOG?

Detlyder maske simpelt - men sm4 handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. Nr du gar noget mentalt
aktivt, som at lmse en bog, gor du samtidig noget godt
for din mentale sundhed.

al sundhed er noget, vi skaber sammen.
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HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET MENINGSFULDT?

Detlyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. N&r du gor noget der
foles meningsfuldt, gor du samtidig noget godit for din
‘og andres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

e

HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET AKTIVT?

ﬁi v

Detlyder méske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget aktivt,
gor du samtidig noget godt for din mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

GORNOGET AKTIVT
(GORNOGET SAMMEN

HVORNAR HAR DU SIDST
SMILET TIL EN PA DIN VEJ?

A

Detlyder maske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget meningsfuldt,
som at smile til en pé din vej, gor du samtidig noget godt
for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

HVORNAR HAR DU SIDST
GAET TUR MED EN, DU HOLDER AF?

Det lyder méske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget sammen med
‘andre, som en gatur i naturen, gor du samtidig noget godt
for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

<[] | ST
(GORNOGET SAMMEN

HVORNAR HAR DU SIDST
LAVET MAD MED NOGEN, DU HOLDER AF

Detlyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nr du gor noget meningsfuldt,
som at lave mad med dem, du holder af, gor du samtidig noget godt for
din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET SAMMEN MED ANDRE?

Det lyder méske simpelt - men sma handlinger i hverdagen
kan tilsammen skabe store forandringer. Nar du gor noget sammen med
andre, gor du samtidig noget godt for din og deres mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber samme

GORNOGET AKTIVT
(GORNOGET SAMMEN
GORNOGETMENNGSFUDT

HVORNAR HARDU SIDST
BRUGT TID PA DIG SELV?

Detlyder méske simpelt - men smé handlinger i hverdagen
Kan tilsammen skabe store forandringer. N&r du gor noget meningsfuldt,
som at bruge tid pa dig selv, gor du samtidig noget g
for din mentale sundhed.

Mental sundhed er noget, vi skaber sammen.

e




Sadan kunne kampagnen se ud hos jer.
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HVORNARHAR DU SIDST
GJORT NOGET MENINGSFULDT?
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HVORNAR HAR DU SIDST
GJORT NOGET AKTIVT?

HVORNAR VAR DU SIDST
MEDIET
KREATIVT FELLESSKAB?

>

GORNOGET AKTIVT
GORNOGET SAMMEN
GBRNOGET MENINGSFULDT




